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Unser Seniorencentrum

Gern nutzen wir die Erstausgabe unserer Heimzeitung ,,Klonschnack® um
Thnen unsere Heimleitung und Pflegedienstleitung vorzustellen.

Unsere Heimleitung

Seit dem 01.02.2006 steht uns Frau Sylvia
Pries als Heimleiterin zur Verfigung.

Frau Pries ist 39 Jahre alt, ist verheiratet
und hat Kinder im Alter von 15 und 18
Jahren. Fur samtliche Fragen rund ums
Haus ist Frau Pries unsere verantwortliche
Fuhrungskraft.

Unsere Pflegedienstleitung

Seit dem 01.02.2006 steht uns Frau Heike
Simon als Pflegedienstleitung zur Verfugung.
Sie ist 41 Jahre alt und hat zwe1 Kinder im Alter
von 15 und 17 Jahren. Fur samtliche Fragen
rund um das Haus ist sie unser Ansprech-
partner.
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Jeden Mittwoch

(aulBer Feiertage)

12 - 14 Uhr
Haus 2 im Obergeschoss

SPRECHSTUNDE MIT
DER GESCHAFTSLEITUNG

fur Bewohner, Angehorige
und Mitarbeiter

Y
SENIOREN CENTRUM

HAUS AM JUNGFERNSTIEG



PN
SENIOREN CENTRUM

HAUS AM JUNGFERNSTIEG

Bericht tiber
Gediéchtnistraining

Fitness fiirs Gehirn - Gedichtnistraining fiir Senioren

Wenn gelegentlich einmal etwas vergessen wird, ist das noch keine
Katastrophe. Experten jedoch warnen: Gedachtnisprobleme sollten nicht
als naturliche Alterserscheinung hingenommen werden.

Besser 1st es, vorzubeugen. Es gibt Moglichkeiten, die Hirnleistung zu
trainieren, denn unser Gehirn ist bis ins hohe Alter aktiv und lernfahig. Mit
nur zehn Minuten taglichem Training kann die Konzentrationsfahigkeit
deutlich verbessert und dem Gedachtnisverlust vorgebeugt werden.

Das bloB3e Abfragen - wie bei Kreuzwortritseln - ist allerdings nutzlos.
Stattdessen miussen Geselligkeit, korpetliche und geistige Aktivitat
zusammenkommen, um messbare Erfolge zu bringen.

Das Gehirn sollte mit Fantasie, Kreativitat und Humor herausgefordert
werden. Manchmal reicht es schon aus, Dinge zu intensivieren, die einem
Spall machen: Der Bucherwurm sollte weiter lesen und der Theaterfreund
ins Theater gehen. Spaziergiange an der frischen Luft, neue Hobbies oder
anregende Gesprache sind wirksamer, als trage vor dem Fernseher zu
sitzen.

Die grauen Zellen werden auch mit einfachen Denkaufgaben, Wortspielen,
und Gedachtnisspielen auf Trab gehalten. Und das Gehirntraining macht
Spal3 - wie zum Beispiel beim Memory-Spiel.
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Internes von uns

1. Fachmesse Altenpflege & ProPflege
am 15.02.2006 in Hannover

Am 15.02.2006 fuhren Frau Pries und Frau Simon gemeinsam nach
Hannover. Die Messe umfasst den kompletten Uberblick iiber neue
Produkte und Dienstleistungen des Pflege- und Gesundheitsmarktes. Hier
konnten Sie sich iiber die aktuellen Entwicklungen, Trends, Fort- und
Weiterbildungen in der Pflege informieren und viele neue Anregungen
und Ideen mitbringen. Es war ein anstrengender Tag, der sich aber gelohnt
hat und die ein oder andere Idee werden wir auch in unserem Haus
umsetzen konnen.

1. CITTI GV Partner Messe
am 28.02.2006 in Neumiinster

Einmal im Jahr findet in der Holstenhalle in Neumunster, eine Messe statt,
die sich insbesondere mit dem Schwerpunkt Kiiche, Hauswirtschaft und
Ernahrung befasst. Hier haben sich Frau Pries und Frau Simon informiert,
welche Alternative im Bereich der Lebensmittelbelieferung fur unser Haus
moglich 1st, damit wir unseren Bewohnern ein umfangreiches Sortiment
anbieten konnen. Wir haben hier bereits einige Umstellungen
vorgenommen, u.a. kommt jetzt einmal wochentlich der Hareico-Wagen
vorgefahren, in dem wir uns vor Ort unser Sortiment an Frischwurst
auswahlen konnen.
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Wir begriissen bei uns

Wir begriilen unsere neuen Heimbewohner:

im Mai:
Herr Johann Steffen

im luni:
Frau Irmgard Weichbrodt
Frau Gretel Andres

Frau Anna Koch

im Iuli:

Frau Betty Schéttler
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Unterhaltsames

Hein Tiit ,,Flegel

Hein sah den Zusammenprall voraus. Mit einem schnellen Sprung
versuchte er noch, das Schlimmste zu verhindern, aber zu spat: Mit einem
gedampften ,,wusch® schwang die schwere Glastiir zurtick und klatschte im
nachsten Moment scheppernd gegen die Sportkarre. Der Kleine darin fing
augenblicklich an zu schreien, und seine Mama schickte wiitende Blicke aus,
die ihr Ziel allerdings nicht mehr trafen: Langst war der junge Mann im
Gewtihl vor dem Supermarkt verschwunden. ,,Der hat mich doch genau
geschen!® protestierte die junge Frau stellvertretend bei Hein, der das
bestatigen kann. Fur einen Moment, so schien es Hein, hatte er beim Blick
zuriick sogar gezogert, bevor er dann doch die Tir los liel und weiterhast
ete...
Okay, auch Hein hat es beim Last-Minute-Einkauf mitunter eilig, aber Zeit
tir ein Minimum an Rucksichtnahme muss auch beim hartesten
Finkaufsmarathon drin sein. Sonst ist man kein eiliger Kunde, sondern nur
ein Flegel!

[Quelle: Holsteinischer Couriet]

Losung des Gedichtnistrainings:

a) Fenster
b) Full
c) Uhr
d) Schirm
e) Ball
f) Riicken
g) Reifen
h) Ful3
i) Band

j) Wagen
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August 2006
03. Frau Lisbeth Litke

Es geht Ihnen gut.
Das soll auch so bleiben! 18.

Frau Emma Struve
- 20. Herr Klaus Hinkfuss
& Sparkasse 24.  Frau Martha Puschel
Stdholstein 24.  Frau Gertrud Selke
MHES W K.t . isondrs dar, e s Sels finsrrellin WOnsche 18 guten Minien wit, O S% dabe) a0 v alighchir 30  Frau Maria Koziol

Geldangelvgenhesten, neus Changen bei Geldanlagen, hilfreiche Tipo bel Vermiigenidragen denien: Immer helfon wir mil ruveriisigem Sendce,

damil Sle die Sonpenae ton des Lebens nach Hersenalus! genieflen kirnen, Wenn's um Geld gebt=Sparkaise. 30 Frau Meta SChulZ
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Wir gratulieren zum Geburtstag Unterhalt
crnaltsames

Witze
Grul} an die Kiiche

Meier setzt sich im Restaurant an einem Tisch, packt ein Brot aus und bei3t
herzhaft hinein. Regt sich der Ober auf: "Das geht aber nicht! Hier mussen Sie
schon was bestellen!"

"Na, schon", mampft Meier, "bestellen Sie dem Wirt einen schonen Gruf3!"

Juni 2006
12.  Frau Nural Hatice

13.  Frau Rita Neve

16.  Frau Anne Klug

16.  Frau Nadine Rosengart
17.  Frau Simone Ralfs
28.  Frau Marlies Bornecke

Die Bewohner und Geschiftsleitung gratulieren,

Kommt ein Mann mit seinem Hund in ein chinesisches Restaurant. Sofort
lauft thm ein aufgeregter Kellner wild gestikulierend entgegen: ,,Das Verzehren
von mitgebrachten Speisen ist hier verboten!*

Gedichtnistraining:

Briickenworter
Juli 2006 Gesucht sind Worter, die an das erste angehangt und dem zweiten

vorangestellt neue Begriffe ergeben.
z.B.: Haus - Brief
Die Losung ist Meister: Hausmeister - Meisterbrief

18.  Frau Stephanie Loose

August 2006

" 08. Frau Mechthild Hansen a) Dach  ....ociiiiiin, Rahmen  ......cciiiiiiinn.
26.  Frau Tanja Rief b) Pferde  ......cceiiiiiinnnn. Ball i,
29.  Frau Isabelle Knobel c) Taschen ........cccevvnnnenn. Zeiger = oiiiiiiiiiiiinnn.
d) Lampen .......ccvvvinnnnenn Stinder ...

e) Ful .. Junge L

f) Buch .o Gymnastik ...,

g)Auto  eiiiiiiiiiinn Panne = ...

h) Hasen .....cccovviiinnnnnens Pflege iiiiiiiiiiiiiiiin

i) Gedicht ......cccccviiiiinnis Wurm

j) Kasten ....ooovviiiiiinnnnn. Rad
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Gedicht Wir nehmen Abschied von

Die Lorelei

Ich weiss nicht, was soll es bedeuten,
Dass ich so traurig bin;
Ein Mirchen aus alten Zeiten,
Das kommt mir nicht aus dem Sinn.

Die Luft ist kihl, und es dunkelt,
Und ruhig fliesst der Rhein;

Der Gipfel des Berges fupkelt Frau Dora Heesch * 13.03.1918 - 01.06.2006
Im Abendsonnenschein. Frau Karla Briigge * 08.09.1921 - 03.06.2006

Die schonste Jungfrau sitzet
Dort oben wunderbat,
Ihr goldenes Geschmeide blitzet,

Sie kaimmt ihr goldenes Haar. . .
. ‘ Eine Stimme,
Sie kammt es mit goldenem Kamme die uns vertraut war, schweigt.
Und singt ein Lied dabei; Ein Mensch,
Das hat eine wundersame, der uns lieb war, ging.
Gewaltige Melodie. Was uns bleibt,
Den Schiffer im kleinen Schiffe sind Liebe, Dank und Erinnerung
Ergreift es mit wildem Weh; an viele Stunden, Tage und Jahre.
Er schaut nicht die Felsenriffe,

Er schaut nur hinauf in die Hohe.

Ich glaube, die Wellen verschlingen
Am Ende Schiffer und Kahn;
Und das hat mit ihrem Singen

Die Lorelei getan.

Unser aufrichtiges Mitgefiihl und unsere Anteilnahme,
gehoren den Angehoérigen.

ite 14 1
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Was hat sich bei uns verandert?

1. Cafeteria

Unsere Cafeteria im Erdgeschol3 im Haus 2 haben wir mit neuen
Mobeln ausgestattet und es wurde als Schutz gegen Zugluft eine
Glastrennwand eingebaut. Wir bieten hier unseren Bewohnern und
Angehorigen taglich in der Zeit von 14.30 — 16.00 Uhr die Moglichkeit
kostenlos zwischen Kaffee, Kakao und Tee sowie ein Stuck
selbstgebackenem Kuchen zu =

wihlen. Unsere Frau Cathrin ] a
Boge, die seit dem 01. Juni
thren Arbeitsplatz in unserem =
neuen Empfangsbereich hat,

ist Thnen gern behilflich.

. Empfangsbereich

Sie finden jetzt im Eingangsbereich von Haus 2 einen neu eing
richteten Empfangsbereich, in
dem jeder Besucher unseres
Hauses direkt einen Ansprech-
partner findet. Ebenso stehen wir
hier unseren Bewohnern und
thren Angehorigen bei Fragen
rund um das Haus gern zur
Vertigung.
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Gedicht

Der Schmetterling

Es war einmal ein buntes Ding
ein so genannter Schmetterling.

Der flog wie alle Falter
recht sorglos fir sein Alter.

Er nippte hier - er nippte dort
und war er satt, so flog er fort.

Flog zu den Hyazinthen
und schaute nicht nach hinten.

So kam’s, daf dieser Schmetterling
verwundert war, als man ihn fing.

[Heinz Erhardt]
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Veranstaltungen

2. aktueller Veranstaltungskalender

Montag:

Zeitung vorlesen im Kaminzimmer

ab 9:15 Uhr Topferkurs mit Frau Gallert

Spiele Nachmittag im Kaminzimmer

Dienstag:

Gedachtnistraining im Kaminzimmer
ab 16:00 Uhr Uberraschung mit Rita oder Agneta

Mittwoch:

Zeitung vorlesen im Kaminzimmer

ab 14:00 Uhr Uberraschung mit Frau Ralfs

ab 16:00 Uhr Erstellen einer Zeitung

Donnerstag:

von 10 — 11 Uhr, Senioren Gymnastik mit Frau Zacharias
von 15:00 — 16:30 Uhr,

der singende Weber Egon Rau

Freitag:

Singen fur alle in Kaminzimmer

Weitere Veranstaltungen entnehmen Sie bitten dem Aushang!
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Was hat sich bei uns verandert?

3. Wintergarten/Kaminzimmer

Nachdem wir bereits Anfang
des Jahres den Bereich mit
neuen Schranken und einem
Kuhlschrank umgestaltet
haben, besteht jetzt die
Moglichkeit Thnen gekiihlte
Getranke ohne grofe Umwege
anzubieten. Weiterhin haben
die Fenster eine Pliseeanlage als
Sonnenschutz erhalten, damit die Innentemperatur auch wahrend der
Sommermonate angenehm bleibt.

4. Plasma-Fernseher

Rechtzeitig zur Ful3ball-WM hat unser Speiseraum einen grofien
Plasma-Fernseher erhalten. Das Angebot die Spiele hier zu beobachten
wurde gut angenommen und wir hatten viel Spal3 bet den
Ubertragungen. Selbstverstindlich waren auch entsprechende
Schminkstifte in den Deutschlandfarben vorhanden, und der eine oder
andere Bewohner hat diese Gelegen-
heit gern genutzt um auf seiner
Wange oder Stirn eine Deutschland-
tlagge zu malen. Es besteht auch die
Moglichkeit, iiber den neuen Fern-
seher sich DVD’s anzusehen, eine
entsprechende Auswahl ist vor-
handen. Wenn der Fernseher nicht
fiir aktuelle Ubertragungen genutzt
wird, lauft eine DVD, die uns eine
Wasserwelt mit farbenfrohen
Fischen prisentiert.
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Veranstaltungen

5. Osterbesuch
Zu Ostern hat uns Ulli Schmidet,

Vorsitzender der Timmasper
Rassegeflugelztichter, fir unser

,, Lerrarium® lebende Kiuken zur
Vertugung gestellt und die Tiere wurden
mit Begeisterung von unseren Besuchern
beobachtet. Ulli Schmidt hat auch schon
im Kindergarten in Timmaspe eine Brutmaschine mit 77 Eiern
aufgestellt, damit die Kinder hautnah etrleben konnten, wie aus einem Ei
ein Kiken schlupft. Beim Osterkaffeetrinken am Sonntag und Montag
haben einige Angehorige und Bewohner die Gelegenheit genutzt,
gemeinsam mit unserer Heimleitung Kaffee zu trinken. Wir hatten ein
grofies Kuchenbuffet, von Philipp Oldehus und dem Landhauscafe aus
Wasbek geliefert, aufgebaut und lieBen uns den leckeren Kuchen
schmecken.

Nur wanige Btunden alt sind die Klken, o st oo ﬂ-.u bl Lisa-bAgra (e L#amlmwa
151 eatem morgen im Knderparien germesram mit U Sdhwredl bostmend winden Foto: gb
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Veranstaltungen

1. Wir planen unser Sommerfest

== In den letzten Tagen waren wir damit

¥ beschiftigt unser Sommerfest am 21.

| Juli 2006 zu planen. Wir freuen uns auf
i schonen Sonnenschein, viele Besucher
| und ein paar nette gesellige Stunden.

| Unterhalten werde wir von unseren

i chrenamtlichen Mitarbeitern, die uns
mus1kahsch erfreuen werden. Fur das leibliche Wohl ist mit Kuchen,
Grillwurst und Grillfleisch sowie Getranken in groer Auswahl gesorgt.

auch unsere Erstausgabe unserer
Heimzeitung ,,Klonschnack® fertig
gestellt, und wollen die Gelegenheit
nutzen diese vorzustellen. Es ist
vorgesehen, dass wir diese Zeitung
vierteljahrlich herausgeben und jedem
Bewohner wird ein Exemplar zur Verfiigung gestellt.
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